Velkommen til 44. utgave av Styrkeprøven! 

Startnummer og tidtakerchip hentes før start i Trondheim. Utdeling skjer fredag fra kl. 12.00 til kl. 20.00 i Rica Nidelven Hotell.
Uavhentede startnummer/chip vil bli utlevert lørdag fra kl. 06.00 i startområdet i Munkegata til siste pulje  har startet.

Startnummeret ditt finner du i startlista på www.styrkeproven.no eller på den ajourførte startlista som blir hengt opp på rittkontoret. 
Det er 2 stk. startnummer til hver deltaker. Startnummerne er din eiendom. Chipen er utlånt fra arrangøren. Du er ansvarlig for at 
arrangøren får tilbakelevert den utlånte chipen. Se egen informasjon om montering, bruk, muligheter og forpliktelser ved 
gjennomføring med chip bak i programmet. Startnummer festes foran og bak på rytteren.
 
Eget startnummer for montering foran på hjelmen (fotografering).
Lisens

Gyldig turlisens til NCF må forevises ved avhenting av startnummer.

Engangsturlisens på kr. 200,- kan tegnes før avhenting av startnummer.

Puljeskift

Ønske om puljeskift og omregistrering imøtekommes i sekretariatet mot et gebyr på kr. 100,-. / 200,- (navne endring).

NB! Puljeskift kun til puljer med ledige startnummer.       

Følgebiler

Følgebiler kan registreres på www.styrkeproven.no eller i rittkontoret i Trondheim. Registreringsavgiften er kr. 400,- pr. følgebil
inkludert 2 matkuponger. 

Mot innlevering av matkupongen kan måltider inntas på Oppdalsporten, Dombås (Frichs Kafeteria), Kvitfjelltunet, eller Eurostop på 
Rudshøgda(sør-gående). 
(Billettene kan også benyttes på Taverna i Alvdal, Østerdalen). Ekstra matbilletter kan kjøpes i rittkontoret i Trondheim.
Vi viser til eget reglement for følgebiler/motorsykler annet sted i programmet.

Innkvartering i Trondheim

Rytterne må selv sørge for innkvartering i Trondheim. Opplysninger om overnattingsmuligheter gis av 
Trondheim Turistinformasjon på tlf. 73 92 94 00 eller på www.taas.no

Rica Nidelven Hotell er Styrkeprøvens offisielle samarbeidspartner i Trondheim.

Åpningstider sekretariatet /rittkontor i Trondheim

Sekretariat/rittkontor er lagt til Rica Nidelven Hotell. 

Sekretariatet har åpent fredag fra kl. 12.00 til 20.00 for avhenting av startnummer/chip, puljeskift, betaling av engangsturlisens og
følgebil.

Siste frist for etteranmelding er fredag kl. 20.00.

Uavhentede startnummer deles ut i startområdet i Munkegata kl. 2200-2400 fredag og fra kl. 0600 lørdag.

Startsted / tid

Starten foregår i Munkegata ved Nidaros Domkirke. Første start er fredag kveld kl. 22.00 for ryttere med opptil 44 timer til disposisjon. 
Siste start kl. 24.00.

Første start lørdag morgen kl.  06.00. De 5 første lagene i Lagkonkurransen starter med 10 minutters mellomrom. 
De øvrige lagene starter med 5 minutters startintervall. Maks antall ryttere pr. pulje er 30. Alle puljer i express, seedet og tur/bedrift har 
5/4/3 minutters startintervall og maks 50 ryttere pr. pulje.

Endelig oppsett for startpuljer/tider etc. vil fremgå på nett og i sekretariatet. Puljene er i hovedsak satt opp på grunnlag av
opplysninger og ønsker fra deltakerne.

Oppmøte før start

Rytterne må være på plass i startområdet senest 20 minutter før oppgitt starttidspunkt. Sykkelen skal være i forskriftsmessig stand, 
utstyrt med fungerende lysutstyr og korrekt montert champion-chip for tidtaking. Samtlige ryttere blir kontrollert gjennom et 
slusesystem fram til start. Ryttere som ikke har hjelm eller sykkel som ikke tilfredsstiller arrangørens eller UCI/NCF`s regelverk for
fellesstart, risikerer å bli avvist ved  starten eller blir ikke registrert som startet.

Stevnekontor i Trondheim

Sekretariatet i Rica Nidelven Hotell er rittkontor fredag kl. 12.00-20.00. Lørdag morgen kun avhenting av uavhentede
startnummer/chip i startområdet.

Transport av bagasje 
Rytternes håndbagasje, 1 stk. bag eller 1 stk. sekk, fraktes fritt fra Trondheim til mål i Oslo. Bagasjen må merkes tydelig med rytterens startnummer, navn, adresse og telefonnummer før den leveres. Bagasjelapper for merking utleveres i Trondheim. 

Bagasjeutlevering skjer etter målgang i Oslo.

Sanitet

De lokale Røde Kors Hjelpekorps har beredskap på samtlige mat /servicestasjoner i tillegg til ved start og i mål. Det er videre egne
ambulanser som patruljerer i løypa i tillegg til den generelle beredskapen langs E-6. 
Benytt oppgitte alarmtelefonnummer dersom skader eller uhell oppstår.

Overnatting/hvile

Det er mulig å overnatte/hvile på Kvam og i Lillehammer. Deltakere som ønsker rimelig overnatting etter målgang i Oslo
lørdag/søndag eller søndag/mandag må bestille og reservere dette spesielt hos arrangøren. 

Overnatting i Oslo inklusiv frokost for kr. 250,-. Begrenset kapasitet. 

Vi viser for øvrig til gitt informasjon i innbydelsen.

NB! Kveldspuljene som starter fredag har begrenset/redusert servicetilbud fram til matstasjonen på Kvam (270 km). 

Matstasjonen på Kvam åpner ca. kl. 10.00 lørdag.

Service

Det er mat, drikke og teknisk service på samtlige matstasjoner langs løypa. I tillegg har arrangøren mobile serviceenheter som følger
 syklistene etter en oppsatt kjøreplan. Servicebilene betjenes av sykkelklubbene i Oslo. 
Alle mobile serviceenheter har med mat og drikke mellom stasjonene ved behov. 
Den stasjonære servicen utføres av våre SERVICEPARTNERE. (Se egen presentasjon).
Deltakere som benytter servicetilbudet må påregne å betale for deler og arbeid. 

Styrkeprøven 2010 - ritt-trase og følgebiler
Start Trondheim 

Alle startende fra Trondheim benytter samme trase ut av Trondheim på E6 til Klettkrysset. 

Fra Klettkrysset følges E6 via Soknedal, Oppdal, Drivdalen, Hjerkinn, Dombås, Kvam, Kvitfjelltunet til Øyer Nord.

Private registrerte følgebiler kan først yte assistanse etter Berkåk.

Unntak for 20 stk Lagkonkurransepuljer som følger eget regelverk.

1 frontbil med skilt og gult roterende lys(utlånes av arrangøren) og inntil 5 ledsagerkjøretøy stiller sør for Elgseter bru og 
tiltrer laget når dette passerer.

Øyer Nord

Alle ryttere og registrerte følgebiler tar av fra E-6 ved Øyer Nord og benytter Gudbrandsdalsveien inn til og igjennom Lillehammer.

Start Lillehammer - rittkontor for startende fra Lillehammer
Rittkontor er lagt til Håkons Hall. Åpent fredag kl. 1700-2100 og lørdag fra kl. 0800 til siste start ca. kl. 1430.

Starten fra Lillehammer er lagt til Sigrid Undsetsvei i tilknytning til Håkons Hall og Lillehammer Olympiapark.

Følgebiler er ikke tillatt fra Lillehammer! 

Unntak for 20 stk. Lagkonkurransepuljer som følger eget regelverk 1 frontbil (med skilt og gult roterende lys utlånt av 

arrangør) + 2 stk. følgekjøretøy pr. lag 
Fra starten i Sigrid Undsetsvei blir rytterne ledet forbi Maihaugen ut på Mesnaliveien før de svinger ned i Kirkegata og ut av 
Lillehammer ved Åretta. Her passeres tidtakermatte som også benyttes som mellomtidstasjon for startende fra Trondheim.

Videre fra Åretta syd i Lillehammer passeres matstasjon ved Skogenhallen i Søre Ål.

Alle ryttere fra Trondheim og Lillehammer sykler felles trase ut av Lillehammer/Åretta og videre på østsiden av Mjøsa til
 Moelv.

Moelv

Alle ryttere følger Storgata gjennom Moelv og videre rett fram til Ringsaker kirke.(riksvei 213)

Ved Ringsaker kirke tar rytterne av til venstre over Åshøgda og ut på 213 mot Brumunddal. Det sykles gjennom Brumunddal sentrum

og parallelt med E-6 til Nydal og fram til matstasjon på Rica Hamar Olrud. 

Start Hamar Jentetråkket - rittkontor Rica Hamar Olrud
Det er satt opp en egen Lagkonkurranse for inntil 6 lag a 10 ryttere med start fra Rica Hamar Olrud lørdag fra kl. 0930.

Hvert lag har 1 stk. frontbil (med skilt og gult roterende lys utlånt av arrangør) og 1 stk. følge/serviicebil.
De øvrige deltakerne i Jentetråkket starter kl. 1000 i en fellesstart. Starttid/mellomtid tas ved Rica Olrud.

Bortsett fra i Lagkonkurransepuljene er det ikke tillatt med følgebiler i Jentetråkket.

Etter Wienkrysset følger rytterne E-6 i ca. 4 km før de tar av til høyre mot Ottestad. Det sykles gjennom Ottestad, Stange og 
Tangen før rytterne følger riksvei 222 langs Mjøsa parallelt med E-6.  Rytterne passerer Espa og kommer til matstasjon på
 Strandlykkja før de kommer ut på E-6 ved Morskogen. E-6 følges i rundt 8 km før rytterne tar av ved Minnesund.

Minnesund

Rytterne følger Trondheimsveien ca. 10 km fra Minnesund forbi Stensby sykehus til Eidsvoll Verk

Start Eidsvoll - rittkontor Eidsvoll Verk

Start Eidsvoll - Oslo. Matstasjon/mellomtid for startende fra Trondheim, Lillehammer og Hamar. 
Følgebiler ikke tillatt for startende fra Eidsvoll.
NB! Følgebiler fra Trondheim har ikke anledning til å stanse på matstasjon på Eidsvoll Verk.

Råholt - Dal – Mogreina - Jessheim 

Rytterne følger Trondheimsveien gjennom Råholt til Dal. Passerer under E- 6 ved Mogreina. Gjennom Jessheim sentrum.

Kløfta

Fra Jessheim til Kløfta. Fra Kløfta via Frogner – Skedsmokorset - Kjellerholen og ut på E-6 ved Olavsgaard, Hvam i Skedsmo. 

Hvam - Oslo

Fra Hvam ut på E-6 over Djupdalstoppen til Oslo bys grense. Tar av på Østre Akervei og følger denne til Økern. 

Målgang i Oslo - Økern torgvei/Spireaveien Løren Idrettsanlegg

Tar av på Økern og følger Økern torgvei/Spireaveien til mål på Løren Idrettsanlegg.

Oppsamlerbusser

Arrangøren har satt opp 2 oppsamlerbusser som kan bringe rytter og sykkel til nærmeste jernbanestasjon for togtransport til Oslo/mål.
Oppsamlertider/steder på oppgitte matstasjoner framgår på annet sted i programmet.

Ryttere som har brutt må gi seg til kjenne for mulig transport til nærmeste mat/servicestasjon for videre transport. 
Deltakerne må ha med penger til tog/buss og eventuelt andre uforutsette ting underveis. Deltakerne er selv ansvarlig for sin egen 
transport dersom de av en eller annen grunn må avbryte rittet. 

Ryttere som avbryter rittet
Meld fra til arrangøren dersom du må avbryte rittet. Dette kan du gjøre pr. telefon til sekretariatet i Oslo, til ansvarlig på en matstasjon
eller til en av arrangørens servicebiler.

NB! HUSK Å INNLEVERE UTLÅNT CHIP til arrangøren snarest mulig dersom du vil unngå unødige kostnader. 

Chipen kan sendes i posten til Oslo Cyklekrets, Ekebergvn. 101, 1178 Oslo.

Vi viser også til informasjon annet sted i Programmet.

Mål i Oslo

Målgang er på Løren Idrettsanlegg på Økern (Spireasveien 1-3). Slutt-tid blir registrert her. 

Sekretariat, bagasjeutlevering og sykkeloppbevaring, dusj/garderober og matstasjon/bespisning er lagt til Løren Ishall og Lørenhallen. 

Bilkjøring etter målgang

Du er uegnet som sjåfør etter å ha gjennomført Styrkeprøven på sykkel. Overlat sjåførjobben til andre som er uthvilt eller 
sørg for tilstrekkelig hvile før du begynner hjemreisen. Minimum 6 timers søvn må til om du har fullført fra Trondheim! 
Vi ønsker både ryttere, følgebilister og publikum helskinnet hjem etter sykkelfesten!

Premiering

Årsmedaljen

Alle deltakere som fullfører Styrkeprøven mottar årsmedaljen eller eventuelt plakett for 10., 20., 30. og 40. gang . 

Årsmedaljen blir utdelt umiddelbart etter målgang. Ryttere som fullfører 11.-19. gang, 21. - 29.gang, 31. -39. gang og 41.-43. gang
skal i tillegg til årsmedaljen motta løs medalje med årstall i bronse, sølv, gull eller platina for montering på plaketten.
Diplom 

Kan skrives ut på www.styrkeproven.no når offisielle resultater foreligger ca. 14 dager etter arrangementet. 

Om du skriver ut diplom før de offisielle resultatene foreligger, kan rettelser gjøre at et tidlig 

utskrevet diplom er ukorrekt.  
Vi korrigerer innrapporterte feil til de uoffisielle resultatene inntil 10 dager etter Styrkeprøven. 
Etter denne tid presenteres resultatene som offisielle på www.styrkeproven.no

Vandretrofeer i Lagkonkurransene til raskeste klubb/sammensatte lag ulike distanser
Trondheim  
2 vandretrofeer 

a)
10-mannslag og 

b)
5 kvinnerslag

Lillehammer
2 vandretrofeer 

a)
5 mannslag og 

b)
3 kvinnerslag

Hamar
2 vandretrofeer 

a)
5 kvinnerslag og 

b)
Lag med flest fullførende kvinner på distansen

Eidsvoll
1 vandretrofe 

a)
Lag med flest fullførende ryttere på distansen

Gjenglemte ting - hittegods
Gjenglemte ting kan hentes på Oslo Cyklekrets kontor i Idrettens Hus på Ekeberg, Ekebergvn. 101, 1178 OSLO. 

Ta kontakt på telefon 22579746 eller 22579748 for å sjekke om det du savner er innlevert. 

Vår ekspedisjonstid er mandag-fredag fra kl. 09.00 til kl. 14.00.

Rittreglement 

for ryttere og følgebiler

Grunnleggende retningslinjer

•
Rytterne må følge veitrafikkloven, trafikkreglene og Norges Cykleforbunds lover og regler

•
Rytter starter på eget ansvar.

•   Rytteren er ansvarlig for utlånt chip fra arrangør fra utlevering til chipen tilbakeleveres ved målgang eller retur på annen måte 
    dersom rytteren av en eller annen grunn må avbryte Styrkeprøven. Dersom utlånt brikke ikke returneres innen 7 dager etter 
    arrangementet, vil rytteren bli fakturert med kr. 250- for tapt chip + belastet for omkostninger kr. 50,-

•
Ved bytte av hjul eller sykkel må rytteren påse at chipen følger sykkel/rytter til mål. UTEN CHIP – INGEN TID!

•
Heldekkende hjelm er påbudt.

•
NB! Startnummer for hjelm skal monteres foran på hjelmen(synlig for fotografering).

•   Det er forbudt å benytte triathlon/tempo-styre.

•
Sykkelen skal være utstyrt med fungerende fast hvitt lys foran og fast rødt lys bak, plugget styre og bremser for begge hjul som
    fungerer tilfredsstillende. Lyset skal være tent etter mørkets frembrudd.

•
Det er hensiktsmessig å ha montert refleks på sykkel eller bak på rytter. 

•
Drikkeflasker skal være av uknuselig materiale.

•
Pacekjøring i enhver form er forbudt. Likeledes er det forbudt å henge på bil eller å bli skjøvet av kjøretøy.

•
All langing fra kjøretøy i fart er forbudt. Unntatt er service fra tråsykkel i Lag-konkurransepuljene.

•
Rytterne må kun benytte hjelp fra registrerte følgebiler eller arrangørens servicebiler.

•
Det er ikke tillatt å motta hjelp fra følgebiler på strekningen Trondheim – Berkåk og Hvam – Oslo.

•
Kun offisielle arrangørbiler og registrerte følgebiler med blått registreringsnummer kan yte service på disse strekningene.

•
Følgebilene må benytte egnede steder så som rasteplasser på høyre side av veien. Bortsett fra ved Oppdalsporten, Dombås,
    Kvitfjelltunet og Hamar Olrud, har følgebiler ikke adgang til matstasjonene i løypa.

•
Kun ryttere blir betjent med mat/drikke og service på stasjonene.

Reglement for følgebiler/motorsykler

•  Følgebiler er kun tillatt i Styrkeprøven Trondheim - Oslo og i Lagkonkurransepuljene fra Lillehammer og Hamar
•  Kjøretøy må ikke være høyere enn 1.60m i Lagkonkurransepuljene
•  Personbiler og mindre varebiler under 3,5 tonn og lavere enn 1,60 m er best egnet som følgebiler. Motorsykler kan med fordel 
   benyttes. Store skap biler eller bobiler/busser er dårlig egnet som følgekjøretøy. 
Kjøretøy som ønskes benyttet til service for ryttere i Styrkeprøven skal være registrert.

Kurs

Kurs for sjåfør/ følgebiler i Trondheim fredag ettermiddag kl. 17.00, 18.00 og 19.00. 

Kurs for sjåfør/følgebiler i Lagkonkurransen fra Lillehammer lørdag kl. 08.00.

Kurs for sjåfør/følgebiler i Lagkonkurransen fra Hamar lørdag kl. 0830

Registrering

Registrering av følgekjøretøy på www.styrkeproven.no eller i rittsekretariatet i Trondheim. 
Registrerte følgebiler får utlevert 2 stk. registreringsnummer. 
Ett monteres i frontrute til høyre og det andre i bakrute til venstre.

Registreringsnummeret skal være lett synlig for politi og rittets funksjonærer.

Påmeldingsavgift

Påmeldingsavgift for følgebil/motorsykkel er kr. 400,-. Alle følgebiler bør være ute av Trondheim før første start 

kl. 0600. Følgebiler i Lagkonkurransen stiller sør for Elgseter Bro og tiltrer sine ryttere når puljene passerer.

Viser for øvrig til egen informasjon om Lagkonkurransen inntatt annet sted i programmet.

Rittreglementet setter forbud mot privat service på strekningen fra start i Trondheim til Berkåk og fra Hvam til mål. 

Kjørerute for følgekjøretøy
Alle registrerte følgekjøretøy vil i årets Styrkeprøve få anledning til å benytte samme trase som rytterne.

Ryttere som mottar service fra andre enn arrangørens servicebiler og følgebiler med blått registreringsmerke på strekningen 
Trondheim – Berkåk risikerer å bli diskvalifisert eller bli tatt ut av rittet. 

Arrangøren anbefaler omkjøring av biler fra Lillehammer via Biri til Moelv på E-6!

Registrerte følgebiler har adgang til mat/servicestasjon ved Oppdalsporten, Dombås/Frichs Kafeteria, Kvitfjelltunet og Eurostop på
Rudshøgda (på E-6) der de mot innlevering av matbillett får et varmt måltid. Hver følgebilsjåfør får utlevert 2 stk. matbilletter ved
 registrering i Trondheim. Ekstra matbilletter kan kjøpes i sekretariatet før start. Verdi kr. 100,- pr. billett.
Taverna i Alvdal tar også imot mat-kuponger fra Styrkeprøven.

Bruk av følgebil

Følgebil skal ikke ligge rett bak enkeltrytter eller felt. Det kan skape kø for bakenforliggende trafikk. 

Arrangørens servicebiler og registrerte følgebiler med blått registreringsnummer yter service på strekningene der det er begrensninger
 for de øvrige følgebiler. Det er viktig at ryttere som ønsker service tydelig gir dette til kjenne!
All assistanse må skje utenfor veibanen og helst på rasteplasser eller andre egnede steder. Ved uvettige brudd på disse 
bestemmelsene kan rytter bli diskvalifisert av rittets funksjonærer eller anmeldt/bøtelagt av politiet.

Matstasjoner

Det er ikke tillatt for følgebiler/motorsykler å stanse på matstasjonene i løypa. 

Unntatt er matstasjonene på Oppdalsporten, Dombås, Kvitfjelltunet og Hamar/Olrud.

På matstasjonene er det forutsatt at rytteren selv forsyner seg med mat og drikke.

Andre personer enn ryttere og rittets funksjonærer vil bli avvist.

Veitrafikkloven, trafikkreglene og rittreglement

Ordinære regler for veifarende gjelder. Det er ikke gitt dispensasjoner fra offentlige myndigheter som avviker fra ordinære regler for ferdsel 
langs norske veier .Vis respekt og følg regelverket til beste for alle!

Følgebil er ikke tillatt i Styrkeprøven for startende fra

LILLEHAMMER (unntak inntil 20 stk. Lagkonkurransepuljer).
HAMAR(unntak inntil  6 stk.Lagkonkurransepuljer).

EIDSVOLL 
Alarmtelefon

• BRANN
110 
• POLITI 
112  

• AMBULANSE   
113

Mål i Oslo

             

Tlf. 
22 57 97 46 / 22 57 97 48 

FAKS 
22 57 97 47

English

Start numbers and timing chips are to be collected before the race start in Trondheim. They will be distributed on Friday 19th of June between 12.00 pm and 8.00 pm at the Rica Nidelven Hotel. Start numbers and chips which are not collected on the Friday will be distributed at the start. Start numbers will be published on the internet at www.styrkeproven.no and an updated start list will also be hung up at start points. Each participant will be issued with 2 start numbers. The start numbers do not need to be returned. The chip, however, is on loan from the organiser. You are responsible for ensuring that the chip is returned to the organiser. See the separate information on chip mounting, use, options and obligations at the back of the program. Start numbers are to be attached to the riders’ front and back. Start number also for front on helmet. Be aware of the startingnumber for the front of your helmet. (photoes will be taken during the race and the startingnumber on your helmet is for identifying the rider)!

Licence

A valid licence must be presented when collecting your start number. A single event touring licence, price NOK 200,- can be purchased when collecting 
your start number. 

Changing groups 

If you would like to change group, you can reregister at the secretariat. The fee for this is NOK 100,-. NB! You can only switch to groups which have 
vacant start numbers.       

Support cars

Support cars can be registered at www.styrkeproven.no or at the secretariat in Trondheim. The registration fee is NOK 400 per support car, which
includes 2 foodtickets for the driver. Meals are provided at Oppdalsporten, Dombås/Frichs Kafeteria, Kvitfjelltunet (Eurostop Rudshøgda on the E6) and on the submission of a meal voucher. Additional meal tickets can be purchased from the secretariat in Trondheim. We refer to the separate support car/motorcycle regulations found in the program.

Accommodation in Trondheim

Riders must arrange their own accommodation in Trondheim. Accommodation- information is provided by Trondheim Tourist Information
tel. +47 73 92 94 00 or on the Internet at  www.taas.no. Rica Nidelven is Styrkeprøven’s official partner in Trondheim.

Opening times, secretariat in Trondheim

The secretariat is located in the Rica Nidelven Hotel. The secretariat is open on Friday from 12.00 pm to 8.00 pm for collection of start numbers/chips, group changes, payment of single event licences and registration of support cars. Unclaimed start numbers can be collected at the start line on Friday from 22.00 -  24.00 and Saturday from 6.00 am and up until the start of the last group.

Start point / time

The start is in Munkegata by Nidaros Cathedral. The first start is on Friday evening from 22.00 - 24.00 for riders who want up to 44 hours to complete the
 course. The first start on Saturday morning is at 6.00 am. 5 best teams 2009 will start each 10 minutes. The others with 5/4/3 minutes interval. Participants in each group will vary from 30 riders in the teams Competition to 50 riders in Express/Seedet and 50 riders for the last starting groups on Saturday morning. The final start groups and start times will be published on the Internet and at the secretariat. The groups are set up based on information provided by participants.

Arrival at the start

Riders must be in position in the start area at the latest 20 minutes before the scheduled start. Cycles should be in an acceptable condition, equipped with functioning lights and a correctly fitted Championchip timing chip. All riders will pass through a sluice system where riders and cycles will be
checked before being permitted to start. Riders who do not have a helmet or whose cycle does not meet the organiser’s or UCI/NCF’s joint start
regulations may not be permitted to start or will not be registered as having started.

Race office in Trondheim

The secretariat functions as the race office on Friday from 12.00 pm to 8.00 pm. Collection of unchained numbers and chips have to be at the starting line on Friday evening or on Saturday morning. 

Transport of luggage from 
Trondheim to Oslo

Each rider can deposit one piece of luggage (1 bag or 1 rucksack) for transport free of charge from Trondheim to the finish in Oslo. All baggage must be
clearly marked with the rider’s start number, name, address and telephone number before being deposited. Baggage labels are issued in Trondheim. 
Luggage will be distributed after the finish post in Oslo.

Medical services

The local Red Cross Auxiliary Corp will provide medical services at all food /service stations along the race route and at the start and finish lines. Red 
Cross ambulances will patrol the route, which is in addition to the general emergency services along the E-6. In the event of an accident or injury, use 
the emergency telephone numbers issued.

Overnight accommodation/rest

There is overnight accommodation/rest facilities at Kvam and in Lillehammer. Participants who require reasonably priced overnight accommodation after the
finish in Oslo for Saturday or Sunday night must book this separately with the organiser. The charge for overnight accommodation in Oslo including breakfast 
is NOK 250,-. Capacity is however limited. Refer to the information provided in the invitation. NB! Time used on stops or overnight stops are not deducted
from the total race time. The race time is taken from the point in time the rider crosses the start line in Trondheim to the rider crosses the finish line in Oslo.
Service

Food, drink and mechanical service are available at all food stations along the route. The organiser has in addition mobile service units which follow the
cyclists in accordance with a schedule. The service vehicles are manned by Oslo’s cycling clubs. All mobile service units can provide food and drink
between the stations on request. Stationary service is provided by our service partners. Parts and labour are paid for by participants, and participants
should therefore be prepared for this eventuality.
NB! Only reduced service facilities will be available to night groups/long time period groups who start on Friday. 
Full service facilities will be available from Kvam, 270 km from the start. See separate info!
Route

The distance from Trondheim to Oslo is around 540 km. The route is well marked. The riders(and support vehicles)  follows the E-6 motorway out of
 Trondheim to the crossing (roundabout) at Klett. Then the E-6 to Støren, Soknedal (food station), Berkåk and Oppdal (foodstation about 10 km north of 
Oppdal), climbing up the Drivdalen valley to cross the Dovrefjell mountain chain at Hjerkinn and then descending to Dombås. The E-6 is then followed 
from Dombås, down through the Gudbrandsdalen valley to Øyer Nord. The route leaves the E-6 at Øyer Nord and follows the old road through
Lillehammer centre, continuing southwards on the east side of Lake Mjøsa to Moelv. The route is changed between Moelv and Olrud.  After passing
through Moelv the riders go straight ahead to Ringsaker Church and then turn left passing Åshøgda towards Brumunddal, through Brumunddal city, 
passing Nydal and the foodstation at Olrud City/Hamar. The riders then go for 4 km on the E-6 and leave E-6 towards Ottestad- Stange-Tangen and
 then follows road 222 along Mjøsa (paralell to the E6). Foodstation at Strandlykkja and then onto E6 some 8 km north of Minnesund. Leaving E 6 after
 passing the Minnesund bridge. Then onto the old Trondheimsroad passing Eidsvoll Verk (food station)) through Råholt, Dal, Mogreina, Jessheim to 
Kløfta (last food station on the route. From Kløfta passing Frogner, Skedsmokorset and Kjellerholen to Hvam in Skedsmo. Here the riders have about 15
 km to the finishline in Oslo. They go onto the E-6 for 5 km then passing into Oslo at Lørenskog, following Østre Aker road to Økern and leave Østre
 Aker vei for the finishline on Økern torgvei, Spireaveien about 400 m from Økern.

Collection vehicle

Rider collection vehicles follow the food/service station closing times. Riders who have withdrawn from the race must make it known that they require
transport to the nearest railway station or food/service station for further transport. Participants must have with them money for train/bus tickets and
for any other unforeseen expenses. Participants who withdraw from the race are responsible for their own transport. 
Riders who withdraw

Inform the organiser if you withdraw. You can do this by telephoning the secretariat in Oslo +47 22579746, by informing a race official at a food station
 or by informing one of the organiser’s service vehicles. NB! REMEMBER TO RETURN THE LOAN CHIP to the organiser
(OCK, Ekebergvn. 101, 1178 Oslo) as soon as possible. 
Participants will be charged for unreturned chips. We refer to the information provided in the program.

Finish line in Oslo

The finish line is in Økern torgvei, Spireaveien at Løren Idrettsanlegg Økern, Oslo. Finish times are registered here. The secretariat, luggage release,
 cycle storage, showers, changing rooms and meal provision is located in Løren Ishall and Lørenhallen. 
Car driving after finishing

After riding 540 km, you should not immediately drive a car! Let someone else drive or rest before beginning your drive home. You will need 
minimum 6 hours sleep! We want riders, support car drivers and the public to arrive home safely after the race!
Prize giving

All participants who complete Styrkeprøven receive this year’s medal. Medals and plaques for 10th, 20th, 30th or 40th Styrkeprøven are distributed
after the finish line. You may print out your diploma from the internett after you have arrived at home from 
www.styrkeproven.no. Wait for the official results ! We are making corrections for about 10 days after Styrkeprøven due to reported 
corrections in the unofficial lists.
Team Competitions  - Cups starting from
Trondheim  
2 Cups 

a)
Best total time for 10 finishing male riders starting at the same time/same starting group. 


b)
Best total time for 5 finishing female riders starting at the same time in the same starting group.
Lillehammer
2 Cups 

a)
Best total time for 5 finishing male riders starting at the same time/same starting group  

b)
Best total time for 3 finishing female riders starting at the same time/same starting group

Hamar
2 Cups (Only women).
a)
Best total time for 5 finishing female riders starting at the same time same group 

b)
Team with most completing female riders
Eidsvoll
1 Cup 

a)
Team with most completing riders
Each Cup to the winning team after 3 victories.

Forgotten items

Forgotten items can be collected at the organizers’ office after the race at Oslo Cyklekrets, Ekebergvein 101, 1178 OSLO. 

You can contact the office on +47 22579746 or +47 22579748 to check whether the item you are looking for has been handed in. 

Our office hours are Monday to Friday from 9.00 am to 2.00 pm.

Race regulations for RIDERS 
and SUPPORT CARS

Basic guidelines

•
Riders must follow the rules and regulations contained in the Road Traffic Act, the Norwegian Highway Code and Norges Cykleforbund’s rules and  regulations.

•
Riders start at their own risk.

•
Riders are responsible for chips loaned from the organizer from the point in time the chip is issued until it is returned at the finish line or by other means if the rider withdraws from the race. If loan chips are not returned within 7 days after the race, riders will be invoiced NOK 250 for the chip plus costs of NOK 50.

•
If a rider changes a wheel or cycle during the race, make sure that the chip is switched to the cycle/rider that will cross the finish line. 
NO CHIP – NO TIME!

•
Full face helmets are obligatory.

•
Fasten one starting number on the helmet front (photo).

•
It is forbidden to use triathlon/tempo handlebars.

• Cycles should be equipped with permanently mounted and functioning front and rear lights, plugged handlebars and brakes on both wheels which function satisfactorily. Lights should be turned on at dusk.

•
We recommend that a reflector is mounted on the rear of the cycle or on the rider’s back.

•
Drink containers should be made of unbreakable materials.

•
All pacing is forbidden. It is also forbidden to hang onto a car or be pushed by any kind of vehicle.

•
All service and handing of items from vehicles in motion is forbidden (vehicle in this context means bicycle, moped, motorcycle and any vehicle of any kind).

• Riders must only receive assistance from registered support cars or the organiser’s service vehicles

•
It is not permitted to receive assistance from support cars on the route sections Trondheim – Berkåk, and Hvam – Oslo. 

  Only official organizer vehicles and registered support cars with blue registration numbers can provide service on these sections.

•
Support cars must use suitable points to stop, on the right side of the road. With exceptions of Oppdalsporten, Dombås, Kvitfjelltunet, 

  Olrud Hamar, support cars do not have access to the food stations along the route.

•
Only riders will be provided with food/drink and service at the stations.

Regulations for support cars/motorcycles

•
Support cars are only permitted in the Trondheim-Oslo race

•
Approved vehicles: passenger vehicles and smaller commercial vehicles under 3.5 tons which are less than 1.60 m high are suitable as support cars. Motorcycles can also be used. Large trucks or camper vans/buses are not well suited as support vehicles. Vehicles to be used for servicing riders in Styrkeprøven should be registered.

Registration

Support vehicles can be registered on the Internet at www.styrkeproven.no or at the secretariat in Trondheim. Registered support cars will be issued with 2 registration numbers. One should be mounted on the right side of the windscreen, the other on the left side of the rear window. The registration number should be easily visible to the Police and officials.

Registration fee

The support car/motorcycle registration fee is NOK 400. All support cars should be out of Trondheim before the first group starts at 6.00 am on Saturday morning. Rider regulations forbid private service on the route section from the start in Trondheim to Berkåk and from Hvam to the finish line. 
Route

All vehicles will be able to use the same route as the riders. Riders who receive service from others than the organizer’s service vehicles and support cars with blue registration numbers on the route section Trondheim – Berkåk risk being disqualified or being removed from the race. 

The organizer recommends that vehicles bypass Lillehammer – Biri – Moelv using the E-6! Registered support cars have access to the food/service stations at Oppdalsporten, Dombås/Frichs Kafeteria, Kvitfjelltunet and Eurostop Rudshøgda (on the E-6) where a hot meal with drink will be provided on submission of a meal voucher. Each support car will be issued with 2 meal vouchers when registering in Trondheim. Additional meal vouchers can be purchased in the secretariat before the start.

Use of support cars

Support cars should not drive immediately behind individual riders or fields. It will create queues for the traffic following behind. The organizer’s service vehicles and registered support cars with blue numbers provide service on the sections where support car limitations are in force. It is important that riders who require service clearly indicate this! All assistance must be provided at off-road areas and preferably at rest areas or other suitable locations. Irresponsible breach of these regulations can result in riders being disqualified by officials or being charged or fined by the police. A course for support car drivers will be held on the Friday evening in Trondheim at Rica Nidelven Hotel (17.00, 18.00 and 19.00). Blue numbers give support cars extended rights and obligations. Vehicles with red registration numbers can provide service along the entire route from the start to the finish line.

Food stations

Support cars/motorcycles are not permitted to use food stations along the route, with the exception of food stations at Oppdalsporten, Dombås, Kvifjelltunet and Olrud where food is provided to drivers. Riders are expected to serve themselves at food stations. Those who are not riders or race officials will be turned away.

Road traffic act, Norwegian highway code and race regulations

All ordinary road regulations apply. No dispensations have been provided by the authorities which deviate from the regulations that apply to all users of Norwegian roads. Please respect the law and follow the regulations!

Support cars are not permitted in the following races 

LILLEHAMMER - OSLO 
HAMAR - OSLO
EIDSVOLL - OSLO
Emergency telephone numbers

• FIRE SERVICE 110 

• POLICE 112 

• AMBULANCE 113

Finish line in Oslo

Tel. 

+47 22 57 97 46

       

+47 22 57 97 48  

Fax. 
+47 22 57 97 47

Lagkonkurransene i Styrkeprøven

Generelt Trondheim/Lillehammer/Hamar

Lagkonkurransene i Styrkeprøven er tilbud til klubber/lag som har tilstrekkelig antall ryttere for å kunne delta.
Forhåndskvalifiserte er de 15 beste lag fra lagkonkurransen foregående år.. Videre kan klubber/lag søke om og bli tildelt 

en av 5 stk. Wild Cards. Lagkonkurransene fra Trondheim og Lillehammer omfatter 20 startende lag på hver distanse.

I tillegg konkurrerer øvrige klubber/lag i årets ritt med tanke på neste års ritt. Maksimalt 30 ryttere pr.lag/pulje
Klubber/lag deltar således i konkurransen selv om de ikke starter blant de 20 lagene i Lagkonkurransepuljene dersom de har 

tilstrekkelig antall fullførende ryttere for å kunne telle i lagkonkurransen.
Tilsvarende gjelder for Lagkonkurransen i Jentetråkket fra Hamar der det er invitert til 6 oppsatte Lagkonkurransepuljer hvorav 
3 Wild Cards i 2010. Puljene her skal minimum ha 5 ryttere eller maksimalt 10 ryttere.
Deltakelse med klubblag eller sammensatte lag(med ryttere fra flere klubber).
Påmelding - antall ryttere/følgekjøretøy - agenter 
Ryttere som starter i Lagkonkurransepuljene skal ha gyldig helårslisens løst gjennom klubb tilknyttet NCF.
Om en lagkonkurransepulje består av ryttere som løser helårslisens i ulike klubber skal det framgå at det konkurreres med et 
sammensatt lag. Både sammensatte lag og rene klubblag konkurrerer om det samme vandretrofeet.
Klubber og lag som ønsker å benytte tildelt pulje i Lagkonkurransen eller vil søke på oppsatte Wild Cards 
må bekrefte tildelt plass eller sende inn begrunnet søknad senest pr. 31. desember 
pr. mail til info@styrkeproven.com eller pr. post til Oslo Cyklekrets,Ekebergvn. 101, 1178 Oslo
Klubber/lag med forhåndsreserverte Lagkonkurransepuljer bekrefter sin deltakelse ved å innbetale for antall dedikerte
startplasser med laveste startkontingent og antall mulige følgekjøretøy pr. startpulje på distansen. 
Lagkonkurransen fra Trondheim

30 startplasser a kr. 1.200,-
 + 6 følgekjøretøy a kr. 400,-   = kr. 38.400,-
Lagkonkurransen fra Lillehammer 

30 startplasser a kr.   800,-

 + 3 følgekjøretøy a  kr. 400,-  = kr. 25.200,-
Lagkonkurransen fra Hamar 

10 startplasser a kr.   600,- 
 + 2 følgekjøretøy a  kr. 400,-  = kr.   7.200,-
Klubben/laget oppnevner en agent som får tilgang til påmeldingssystemet (med aksesskode og passord) enten for eget bruk eller ved 
formidling til aktuelle ryttere. Samtlige ryttere skal registreres med komplette opplysninger for mulig direkte kommunikasjon med 
arrangøren.
Den endelige lagoppstillingen avgjøres av den enkelte klubb/lag fortrinnsvis blant de rytterne som er påmeldt Styrkeprøven på 
distansen innen arrangørens frist 1. juni. Puljeskift for å sette sammen det endelige laget gjøres av arrangøren uten ekstra kostnader.
Endelig lagoppstilling må være avklart i god tid og innenfor avtalt frist slik at en sikrer en mest mulig rettferdig og lik sportslig
konkurranse.
Klubben/laget bestemmer selv innenfor maksgrensen hvor mange og hvilke ryttere de ønsker til start.
Følgekjøretøyer

Det er på forhånd definert at hver pulje som starter fra Trondheim kan følges av inntil 6 kjøretøy – bil/motorsykkel.

Fra Lillehammer kan inntil 3 kjøretøy benyttes pr. Lagkonkurransepulje.

Fra Hamar kan 2 kjøretøy benyttes pr. pulje i Lagkonkurransen for kvinner i Jentetråkket.

1 stk. bil er avsatt som ledsager/frontbil for hver pulje i Lagkonkurransen uansett startsted. 
Denne skal varsle møtende trafikk om at sykkelfelt følger.

Frontbilen er særskilt uniformert/nummerert og er dessuten utstyrt med roterende gult lys og skilt på tak. 
Frontbilen skal fortrinnsvis ligge i passe avstand foran feltet ca. 100-200m, og nødvendigvis lenger foran i lange utforkjøringer.

Følgekjøretøy blir tildelt registrerings - nummer med stigende nummer der frontbil har laveste nummer.

Kursing/gjennomgang av regler for sjåfører følgekjøretøy
Det blir avholdt kurs for følgebilsjåfører fredag/lørdag før start.
• 
Kurs Lagkonkurransen Trondheim
fredag 
kl. 1700

• 
Kurs Express/Seedet (inntil 20 timer)  
fredag  
kl. 1800

• 
Kurs Tur/bedrift(mer enn 20 timer)
fredag  
kl. 1900

• 
Gjennomgangen gjøres av arrangør og politiet på Rica Nidelven Hotell.

•  Kurs Lagkonkurransen Lillehammer
lørdag 
kl. 0800 i Håkons Hall

•  Kurs Lagkonkurransen Hamar

lørdag 
kl. 0830 Rica Hamar Olrud

Langing/teknisk bistand

De øvrige følgekjøretøy (utenom frontbilen) ligger i god avstand bak rytterne eller kjører frem til avtalte langesoner der all
service/langing skal foregå av personell som står på veiskulder eller på rasteplasser langs løypa.

Service som følge av tekniske uhell må skje i betryggende former på veiskulder og utenfor kjørebanen. 

Personskade

Ved uhell med personskade må støttepersonellet opptre på en måte som først og fremst ivaretar rytteres sikkerhet og sikrer en mest mulig fleksibel trafikkavvikling forbi skadestedet inntil profesjonell bistand fra politi- og medisinsk personell overtar kommandoen på skadestedet. Dersom personskade krever bistand fra politi og ambulanse, forutsetter arrangøren at rittleder og/eller beredskapssentral i Oslo varsles på oppgitte telefonnummer.

Før start – oppmøte

Fra Trondheim stiller følgekjøretøy sør for Elgseter bro. Frontbil legger seg snarest mulig i front for sitt lag i beskrevet avstand. 
De øvrige registrerte følgekjøretøy legger seg i behørig avstand etter rytterne i pulja.

Bruk av uregistrerte kjøretøy og/eller flere kjøretøy enn tillatt vil medføre diskvalifikasjon av laget.

Fra Lillehammer stiller frontkjøretøy og de øvrige følgekjøretøy fra Industri-området Åretta ved SWIX i Søre Ål og gjennomfører som 
beskrevet foran for Trondheim.  

Bruk av uregistrerte kjøretøy og/eller flere kjøretøy enn tillatt vil medføre diskvalifikasjon av laget.

Fra Hamar stiller frontbil og servicebil sammen med laget fra Rica Hamar Olrud etter anvisning fra arrangør.

Passering av lag/enkeltryttere/grupper av ryttere

Det må påregnes at lag tar igjen lag og/eller enkeltryttere og mindre grupper ryttere.

For enkeltryttere/grupper av ryttere som er blitt frakjørt av eget lag gjelder at rytteren(ne) normalt lar lag passere uten å legge seg på hjul eller bryte inn i andre lags formasjonskjøring. 

Om lagkonkurransen skal være reell er det viktig at alle lag får gjennomføre sin konkurranse uten innblanding, positiv eller negativ, fra utenforstående ryttere.

Rytter eller grupper med ryttere vil normalt bli ”nøytralisert” når frontkjøretøy for annet lag når igjen rytter(e) fra foranstartende lag.

Dette gjelder uten unntak når et lag tar igjen et foranstartende lag. Når frontbil passerer annet lag er dette tegn på at et raskere lag er i ferd med å distansere foranstartende. Laget som blir tatt igjen sykler defensivt og avventer passering av siste rytter og eskorten med følgekjøretøy på inntil 5 biler. Når disse har passert innkjørt lags frontbil og rytterne har fri sikt til egen frontbil kan rytterne/laget igjen utnytte sin fulle kjørestyrke.

Om et lag er passert kan den omvendte situasjon oppstå lenger sør i løypa og på et senere tidspunkt i rittet. 

Samme prosedyre gjelder uansett tidligere innkjøring når et lag tar igjen et annet lag.

Differensiert puljestørrelse – startintervall - lojalitet – sikkerhet

Lagkonkurransen er et tilbud utover den ordinære individuelle konkurransen i Styrkeprøven der klubber og lag inviteres med i et samarbeidsprosjekt sammen med Styrkeprøven for å utvikle nye sportslige og sikrere utfordringer.

Vi anmoder derfor samtlige ryttere, lag og følgekjøretøy om å følge disse enkle reglene.

Politi og arrangør vil bare sporadisk kunne overvåke at reglene/retningslinjene følges. 

Vi krever derfor lojalitet og forståelse for at dersom regelbrudd blir innrapportert, vil arrangøren måtte reagere med sanksjoner.

Det er ikke utformet noe eget straffereglement og vi håper det ikke blir nødvendig å nedlegge ressurser på dette i etterkant. Erfaringene fra Styrkeprøven danner grunnlag for videreføring/endring av ritt tilbudet følgende år. 
Politi- og veimyndigheter følger Styrkeprøven med argusøyne. 
Styrkeprøven opererer med differensiert puljestørrelse og startintervall for ryttere med ulik erfaring og ambisjoner. Dette er viktig for å beholde og videreutvikle Styrkeprøven i årene som kommer.

Samtlige følgekjøretøy vil få anvist parkeringsplass i nærheten av målgang på Løren.

Etter målgang skal sjåfør på frontbil på hvert lag innlevere utlånt utstyr til arrangøren i sekretariatet i Lørenhallen.

Tidstabell for Styrkeprøven

STED
KM
REKORD
16 TIMER
18 TIMER
20 TIMER
22 TIMER
24 TIMER
26 TIMER
28 TIMER

STØREN
50
01:00
01:20
01:30
01:40
01:50
02:00
02:10
02:20      

ULSBERG
100
02:15
02:50
03:12
03:33
03:54
04:16
04:37
04:59      

DRIVDALEN
150
03:28
04:27
05:01
05:34
06:08
06:41
07:15
07:48      

DOMBÅS
200
04:37
05:54
06:39
07:23
08:07
08:52
09:36
10:20      

OTTA
250
05:53
07:15
08:09
09:04
09:58
10:53
11:47
12:41      

RINGEBU
300
07:06
08:38
09:42
10:47
11:52
12:57
14:01
15:06      

LILLEHAMMER
350
08:22
10:02
11:18
12:33
13:49
15:04
16:19
17:35      

BRUMUNDDAL
400
09:06
11:34
13:01
14:28
15:54
17:21
18:48
20:15
MINNESUND
450
10:27
13:09
14:47
16:26
18:05
19:43
21:22
23:00       

JESSHEIM
500
12:14
14:43
16:34
18:24
20:15
22:05
23:56
25.46

OSLO
540
12:51
16:00
18:00
20:00
22:00
24.00
26.00
28.00

Tabellen er opprinnelig basert på rekordnotering fra 1990 korrigert for ny rekord fra 2005 og 2009. 
Tid er registrert pr. 10 km. Stedsnavn er ca. angitt i km fra Trondheim. Rekordtida er oppnådd uten stans på noen matstasjon.

Opphold på matstasjon

Med 5 minutter opphold på 10 matstasjoner øker tidsforbruket med 50 minutter. 10 minutter gir et tillegg på 1time og 40 minutter.15 minutter stans gir et tillegg på 2 timer og 30 minutter osv. 

Gjennomsnittshastighet

15 km/t gir en slutt-tid på 36 timer, 20 km/t - 27 timer, 25 km/t - 21timer og 36 minutter, 30 km/t gir 18 timer, 35 km/t gir 15 timer og 35 minutter og 40 km/t gir en slutt-tid på 13 timer og 30 minutter.

Tabellen er utarbeidet av OCK/Styrkeprøven

Championchip 

benyttes i Styrkeprøven!

Sett deg grundig inn i montering og bruk av Championchip! Korrekt montert chip og korrekt passering av kontroll-mattene ved start- mellomtider og målpassering gir deg korrekt anvendt tid. Uten chip - ingen tid...

Styrkeprøven anvender ChampionChip Timing  System. Alle deltakere som starter i Styrkeprøven, aksepterer de vilkår som ligger til grunn for å kunne benytte systemet. Alle deltakere som ønsker registrert start- tid, mellomtider og slutt tid, må benytte den utlånte chipen som blir utdelt sammen med startnummeret. Chipen har et eget nummer og ditt tildelte startnummer er også unikt for deg. (Nummer på chip og startnummer er ikke identiske). Den utdelte chip og tildelt startnummer må følge deg fra start til mål. Sjekk at dette er i orden i god tid før start. 

Chipen blir kontrollert før start og samlet inn av Styrkeprøvens funksjonærer etter målpassering. Du er ansvarlig for chipen fra utdeling av startnummer før start til den tas av sykkelen etter målpassering. 

Du må ikke overlate chipen til andre underveis. Dersom du skifter hjul og/eller sykkel under Styrkeprøven, må du sørge for å flytte chipen slik at denne følger deg og sykkelen til mål. 

Dersom du av en eller annen grunn velger å bryte rittet, kan chipen leveres til ansvarlig for nærmeste mat/servicestasjon eller sendes inn til Styrkeprøven, Ekebergveien 101, 1178 Oslo snarest mulig etter arrangementet. 

Be om kvittering for at Styrkeprøvens funksjonær har mottatt chipen. Dersom utlånt chip ikke blir returnert Styrkeprøven, vil du bli fakturert for NOK 250,- for chipen samt et ekspedisjonsgebyr på NOK 50,-. Startnummerne er din eiendom og skal ikke returneres.  

Slik bruker du Championchip

I god tid før start monteres chipen i hurtiglukkeren på forhjulet eller festes med 2 stk. strips på forgaffelen som vist på illustrasjonen. Det er ditt ansvar at chipen festes forsvarlig både for din egen sikkerhet og for at ikke chipen skal mistes. (Chipen må ikke plasseres andre steder på sykkelen eller på rytter). 

HUS ! 

Ingen chip eller gal montering = ingen tid!  

Slik fungerer Championchip

Chipen fungerer som din personlige stoppeklokke. Når sykkelen med korrekt montert chip passerer over de rødbrune kontrollmattene blir din passeringstid registrert. Systemet registrerer din faktisk anvendte tid eller nettotid. Bruttotid er tiden fra startskuddet går til du passerer mållinjen. 

Resultatservice på nett

Starttid blir registrert i Trondheim ,i Lillehammer, i Hamar og i Eidsvoll. Mellomtid blir registrert på Dombås, ved passering Lillehammer, Hamar og Eidsvoll Verk. Slutt-tid blir registrert ved målpassering i Oslo. Interesserte med tilgang til internett vil kunne følge Styrkeprøvens online resultatservice fortløpende under hele arrangementet. 
Styrkeprøvens nettadresse: 
www.styrkeproven.no
GPS-enhet/GPS Tracking-system blir ikke benyttet i 2010. 

Styrkeprøven løypebeskrivelse alle distanser 
Trondheim – Lillehammer – Hamar – Eidsvoll – Oslo 540 km.

Lillehammer – Hamar – Eidsvoll – Oslo 190 km.

Hamar – Eidsvoll – Oslo 130 km.

Eidsvoll – Oslo 60 km.

Trondheim – Lillehammer

Starten foregår i Munkegata utenfor Nidarosdomen i Trondheim.

E6 benyttes ut av Trondheim til Klettkrysset!

Fra Klett videre E 6 mot Oslo til første mat/servicestasjon i Soknedal etter ca. 60 km.

Etter ca. 100 km er det mat/servicestasjon på Oppdalsporten/Skogtun ca 10 km nord for Oppdal sentrum. 
Etter passering Oppdal begynner stigningen gjennom Drivdalen opp til løypas høyeste punkt på Hjerkinn (Ca. 1100 m.o.h.) etter ca.
170 km.

Fra Hjerkinn er det svakt utfor og flater over Dovrefjell før E 6 går ned til Dombås med mat/servicestasjon etter ca. 190 km.    

Det er etablert mellomtidstasjon ved innkjøring til Dombås. 
Fra Dombås følger løypa E 6 sørover mot Lillehammer med svakt hellende terreng til Kvam med mat/servicestasjon etter 
ca. 270 km. Her er det mulig å ta seg en hvil etter at rundt halve strekningen til Oslo er tilbakelagt.

Følger Gudbrandsdalen på E 6 til mat/servicestasjon på Kvitfjelltunet etter ca. 320 km. Relativt flatt. 
Rytterne tar av fra E 6 ved avkjøring i Øyer Nord. 

Løypa går parallelt med E-6 på Gudbrandsdalsveien inn til Lillehammer. Løypa følger Kirkegata gjennom Lillehammer sentrum.
Lillehammer – Hamar

Start for distansen fra Lillehammer foregår fra Håkons Hall/Sigrid Undsets vei. 

Det sykles sydover forbi Maihaugen ned til Kirkegata med master.

Startmatte og mellomtidsmatte plasseres i Lillehammer Syd i området Kirkegata/Årettaveien.

Mat/servicestasjon i Lillehammer Syd med muligheter for hvile etter ca. 360 km.
Riksvei 213 følges på østsiden av Mjøsa til Moelv. Storgata følges gjennom Moelv til Ringsaker kirke, over Åshøgda gjennom Brumunddal sentrum til mat/servicestasjon på Rica Hamar Olrud etter ca. 420 km. (Ca. 60 km fra Lillehammer).

Hamar - Eidsvoll

    Start for distansen Hamar – Oslo Jentetråkket (kunjenter/kvinner) fra Rica Hamar, Olrud. 
    Tidtakermatte start Hamar og mellomtid for startende fra Trondheim og Lillehammer.
    Etter Olrud skal rytterne ut på E6 i snaue 4 km. Rytterne tar av E 6 til Ottestad etter passering Hamar/Vikingskipet.

Alle ryttere følger felles trase på riksvei 222 parallelt med E- 6 på Gamleveien langs Mjøsa til Stange-Tangen og 
til mat/servicestasjon ved Strandlykkja ca. 450 km fra Trondheim, ca. 90 km fra Lillehammer og ca. 45 km fra Hamar/Olrud.

Etter Strandlykkja kommer rytterne ut på E 6 og benytter E 6 fra ca. 8 km nord for Minnesund. 

Ved Minnesund tar rytterne av fra E6 og benytter Trondheimsvegen fram til Eidsvoll Verk for mat/servicestasjon etter ca. 480 km fra Trondheim, ca. 130 km fra Lillehammer og ca. 65 km fra Hamar/Olrud.

Eidsvoll – Oslo

Start for distansen Eidsvoll – Oslo og mellomtid for de øvrige distanser ved Eidsvoll Verk.

Trondheimsvegen følges gjennom Råholt og Dal til Jessheim. Fra Jessheim parallelt med E 6 

til Kløfta for siste mat/servicestasjon i løypa for alle distanser.

( Ca. 510 km fra Trondheim, 160 km fra Lillehammer, 100 km fra Hamar/Olrud og ca. 30 km etter starten fra Eidsvoll). 

Fra Kløfta følges Trondheimsvegen videre til Frogner og Skedsmokorset. Passerer under E 6 til Kjellerholen og ut på E 6 ved
Olavsgaard/Hvam. E 6 følges opp Djupdalstrseen til Oslo bys grense. Rytterne tar av E 6 og følger Østre Akervei inn til Økern.   Rytterne tar av til høyre og sykler Økern torgvei til Spireaveien og innkomsten på Løren Idrettsanlegg.

Mat og servicestasjoner i Styrkeprøven 2010 
(Food-stop and technical assistance).

Start Trondheim fredag 2200-2400    lørdag 0600-0930

Matstasjon

Kategori
Åpnes
Lukkes

Soknedal Nord 
 60 km
I
2300
0300




0700
1200






Oppdalsporten/Skogtun
100 km
II
0100
1400

Dombås      Frichs kafeteria for startende fredag kveld      



190 km
III
0600
1300

Dombås      (ordinær)


1300
2000

Dombås Stenging av løypa/Closing the track *) Lørdag/Saturday at


2000

Kvam
270 km
II
1000
0100

Kvitfjelltunet
320 km
II
1300
0800

Start Lillehammer 0900 – 1400

Lillehammer
350 km
II
1500
0900

Lillehammer Stenging av løypa/Closing the track*) Søndag/Sunday at


0900

Start Hamar kl. 0930

Hamar/Olrud
410/60 km
III
1100
1000

Strandlykkja
460/110/50 km
II
1100
1100

Start Eidsvoll kl. 1000-1230
Eidsvoll Verk
480/130/70 km
II
1200
1200

Eidsvoll Verk Stenging av løypa/Closing the track*) Søndag/Sunday at


1200

Kløfta
510/160/100/30 km
II
1130
1400

Hvam i Skedsmo Stenging av løypa/Closing the track**) Søndag/Sunday at


1500

Oslo            Finish-line
540/190/130/60 km
IV

Offisiell målgang avsluttes i Oslo søndag kl. 1600. Fasiliteter i målområdet tilgjengelig til kl. 1800.

*) 
Utlånt tidtakerchip blir demontert. Ryttere som ankommer matstasjon etter oppgitt tidspunkt.

er ikke lenger innenfor Styrkeprøvens tidsramme. Rytter blir anbefalt å avslutte Styrkeprøven idet en ikke lenger kan påregne å benytte rittets servicefunksjoner/dispensasjoner til å sykle ritt traseen.

**) 

Ryttere som ankommer Hvam i perioden kl. 1500 til 1700 på søndag blir tatt ut av rittet og fraktet med buss til mål i Oslo. Rytterne får godkjent fullført distanse og tillagt 1 time på anvendt tid  Hvam som slutt tid.

Siste offisielle ”målpassering” blir derved kl. 1800 for rytter som blir tatt ut på Hvam kl. 1700.

Kategori    I
Enkel matstasjon matpakke/boller/drikke/frukt.

Kategori   II
Brødmat (evt. suppe)drikke/frukt.

Kategori  III
Middag/Dinner/drikke/frukt.

Kategori  IV
Bespisning i mål.

Revidert 06.10.2009
Alternative omkjøringsveier i forbindelse med Styrkeprøven 
Fra Trondheim:

Anbefalt omkjøring fra Klett til Orkanger via Orkdalen til Berkåk for ordinær trafikk.

Ta av fra E- 6 ved Ulsberg via Kvikne til Østerdalen.

Østerdalen til Elverum/Hamar – E6 til Gardermoen/Oslo for bilister som ønsker minst mulig befatning med syklister 

i forbindelse med Styrkeprøven.

Fra Lillehammer:

Anbefalt alternativ fra Lillehammer for ordinær trafikk. Følg E-6 på vestsiden av Mjøsa fra Lillehammer forbi Mjøsbrua til Gjøvik via Hadeland (riksvei 4) til Oslo. Alternativt også til Gardermoen via Gjøvik/Hadeland – Roa – Gardermoen.

Fra Minnesund:

E-6 fra Minnesund til Gardermoen og videre til Hvam i Skedsmo benyttes ikke av ryttere eller følgebiler i Styrkeprøven.

Fra Oslo bygrense:

Benytt E-6 til bomstasjon på Alnabru til Oslo sentrum.

For følgebiler og andre trafikkanter som ønsker å følge rittet:

Målområdet på Løren Idrettsanlegg kan nås ved å benytte avkjøring fra E-6 Ulvensplitten til Ringveien (Ring 3) mot vest Sinsen/Smestad til Økern.  

Riksvei 4 over Gjelleråsen til Bjerke Travbane/Økernveien eller til Sinsenkrysset og Ringveien (Ring 3) mot øst Ryen til Økern.

Trase for ritt og følgebiler 2010
Alle registrerte følgebiler benytter samme trase som rytterne fra Trondheim, Lillehammer, Hamar og Eidsvoll til Oslo.
Det er visse restriksjoner på å yte service på strekningen Trondheim - Berkåk og fra Hvam til Oslo.
Der service skal ytes må rytter og følgebil trekke ut til siden utenfor veibanen på veiskulderen slik at 
Det ikke skapes problemer for trafikkavviklingen eller farlige situasjoner for rytterne eller den øvrige ferdsel.
Medalje- og plakettsystem 

Årsmedaljen
Basis i systemet er årsmedaljen. Denne får alle som fullfører STYRKEPRØVEN.

    Trondheim – Oslo • Lillehammer – Oslo • Hamar – Oslo • Eidsvoll – Oslo

10-års jubileumsplakett i bronse

Det 10. året rytteren fullfører mottar vedkommende en plakett for 10 fullførte ritt.

I perioden 11. til 19. gang mottar rytteren årsmedaljen i bronse og løs bronsemedalje med årstall som monteres på plaketten.

20-års jubileumsplakett i sølv

Etter 20 fullførte Styrkeprøver mottar rytteren plakett i sølv. I perioden 21. til 29.gang mottar rytteren årsmedaljen i bronse og løs sølvmedalje med årstall for montering på plaketten.

30-års jubileumsplakett i gull

Etter 30 fullførte Styrkeprøver mottar rytteren plakett i gull. Deretter mottar rytteren årsmedaljen i bronse og løs medalje i gull med årstall for montering på plaketten fra ritt 31 til 39.

40-ÅRS JUBILEUMSPLAKETT I PLATINA

Etter 40 fullførte Styrkeprøver mottar rytteren plakett i platina. Deretter mottar rytteren årsmedaljen i bronse og løs medalje i platina med årstall for montering på plaketten fra ritt 41 til 49.

DIPLOM/DIPLOMA - utskrift fra www.styrkeproven.no - selvservice

   Diplom 2010 – alle distanser – skriver du ut fra www.styrkeproven.no fra ca. 10.07.10 når offisielle resultater foreligger.

Diploma on www.styrkeproven.no for your selfservice from about 10.07.10 for official results.

